Rodice a zakonni zastupci zaku

mohou poznat jiz zaCinajici Sikanu,
budou-Lli si vSimat zejména téchto
znaku:

Za ditétem neprichazeji domu
spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by
travilo volny ¢as, s nimz by si
telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym
détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz
drive mélo dité Skolu rado). Dité

odklada odchod z domova, pripadné
je na ném mozno i pozorovat strach.



Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly
nejkratsi cestou, pripadné strida
rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

Dité chodi domU ze Skoly hladové
(agresofi mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek,
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kFiCi ze snu, napf. ,,Nechte mé

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost
soustredit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické
nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o0 mozné sebevrazdeé.



Odmita sveérit se s tim, co ho trapi.
Dité zada o penize, pficemz udava
nevérohodné dlvody (napfiklad

opakovaneé rika, zZe je ztratilo),
prfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu
osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni
k sourozencim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vidi
rodi¢tim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti

bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snazi se zUstat doma.



Své zdravotni obtize mlze prehanét,
prfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez meélo
ve zvyku.

Sikana je doprovazena vzdy nékolika
uvedenymi znaky.

Mate-li podezreni, v klidu s ditétem
velmi taktné a co nejvlidnéji
pohovofte a zjistéte pficiny jeho
nepohody.

Potvrdi-li se vaSe podezreni,
kontaktujte co nejdrive tfidniho



ucitele, metodika prevence nebo
vychovného poradce. Kontakty jsou
na webu skoly.

Primé znaky Sikany ve Skole:

Posmeésné poznamky na adresu zaka,
pokorujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé zerty na jeho ucet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu,
zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym
ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo
penézni dary Sikanujicimu nebo za
néj platil.



Prikazy, které zak dostava od jinych
spoluzakl, zejména pronasené
panovacnym tonem.

Skutec€nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani
nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k
spoluucasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany,
kopani, které tfeba nejsou zvlast
silné, ale je napadné, ze je obét
neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ic¢astniku je
zfetelné slabsi a snazi se uniknout.



Neprimé znaky Sikany ve Skole:

Z4ak je o prestavkach ¢asto
osamoceny, ostatni o néj nejevi
zajem, nema kamarady.

Pri prfestavkach vyhledava blizkost
uciteld.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je
nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné,
miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle
a nevysveétlitelné zhorsuje.



Jeho véci jsou poSkozené nebo
znecisténé, pripadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odév.
Stale postrada néjaké své véeci.
Odmita vysvetlit poSkozeni a ztraty

véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly
a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dvody pro
absenci ve Skole.

Odfreniny, modfiny, Skrabance nebo
fezné rany, které nedovede
uspokojive vysvetlit.



